Pakiet informacyjny dla Mediow

Ponizsze materiaty zawierajg informacje n.t. Artura Kréla, coacha i trenera
zmiany osobistej. Jesli byliby Panstwo zainteresowani skorzystaniem z jego
wiedzy i doswiadczenia w swoich publikacjach, czy to w roli eksperta
zaproszonego do udzielenia opinii w okreslonym temacie, czy tez w innej
formie, np. jako regularnie wspotpracujgcego autora, prosimy o kontakt.

Szczegébétowe dane kontaktowe dostepne sg na koncu tego dokumentu.

Artur Krol

Life-Coach
Trener Rozwoju Osobistego

oraz Zmiany Osobistej

Artur Krél jest ekspertem w temacie skutecznej zmiany osobistej i rozwoju
osobistego, od lat pracujac z klientami zaréwno podczas sesji indywidualnych
jak i podczas prowadzonych przez siebie szkolen. Jest rowniez bardzo
aktywnym autorem, publikujgc dziesigtki artykutow w mediach oraz
internecie, a takze aktywnie dziatajgc w obronie dobrego imienia oraz
standardow etycznych i merytorycznych takich metod zmiany osobistej jak

NLP czy hipnoza.



Swojg kariere zaczynat od pracy w miedzynarodowych organizacjach
pozarzadowych zajmujgcych sie uzaleznieniami w wiezieniach (Cranstoun
Drug Services, European Network of Drugs and Infections Prevention in
Prisons) oraz redukcjg szkéd od uzaleznieh (Conference Consortium,
International Harm Reduction Association). Wieloletnie doswiadczenie
zdobyte na tym polu uwrazliwito go na problemy emocjonalne i osobiste,
ktdére potrafig prowadzi¢ ludzi do stosowania alkoholu i narkotykow oraz
tamania prawa i natchneto do poszukiwan skutecznych i wydajnych metod,

ktore pozwalajg ludziom radzi¢ sobie z takimi problemami.

Metody, ktore znalazt, takie jak NLP (Programowanie Neurolingwistyczne),
hipnoza, Core Transformation, Integral Eye-Movement Therapy, wsparte
wiedzg psychologiczng i neurologiczng, pozwolity mu na wytworzenie
witasnego, skutecznego i spdjnego podejscia do pracy z klientami, dzieki
czemu klienci na jego life-coachingach uzyskujg bardzo dobre efekty, czesto
w zaskakujgco krotkim czasie. Jednoczesnie nieustannie dgzy do rozwoju
swoich umiejetnosci, uczac sie od najlepszych trenerdow i coachdéw w Polsce i
na swiecie (m.in. Eric Robbie, Ron i Eddie Perry, Fred Donaldson, Andrew

Austin oraz Michael Perez).

Utrzymuje aktywne kontakty z innymi trenerami i coachami z Polski i
zagranicy. W 2008 roku kontakty te umozliwity mu rozpoczecie wspotpracy z
zachodnimi gwiazdami rozwoju osobistego i zaproszenie do Polski takich
0s6b jak:

- Andrew Austin, tworca metody terapeutycznej Integral Eye-Movement
Therapy

- Emma James, dwukrotna Mistrzyni Swiata w Tréjboju Sitowym oraz
Swiatowej klasy coach sportowy

- Nick Kemp, twérca metody terapeutycznej Provocative Change Works

- Michael Perez, twérca metody pracy z ciatem i umystem The Spiral



Tematy w ktorych sie specjalizuje:

Niesmiatos¢/Pewnosc¢ Siebie

Skutecznos¢ Osobista

Stres i Relaksacja

Etyczne i merytoryczne standardy w rozwoju osobistym. Popularne btedy

popetniane w tych obszarach oraz metody ich unikniecia.

Uwazajgc promocje skutecznych i szybkich metod
zmiany osobistej oraz etycznych i merytorycznych
standardéw stosowania tych metod za jeden ze swoich
najwazniejszych priorytetow, Artur chetnie udziela sie w
mediach. Jako ekspert udzielat sie w ,,Dzienniku”,
Wirtualnej Polsce oraz w TVP1 w programie ,Kawa
czy Herbata”. Jego artykuty byty publikowane w
»Dzienniku”, ,NLP Magazine”, ,Millionaire
Magazine”, W.irtualnej Polsce oraz czasopismie

»,0dnowa”, jak rowniez w portalach zajmujgcych sie

dziennikarstwem obywatelskim (Eioba.pl, Artelis.pl).

Jesli jesteScie Panstwo zainteresowani wspotpraca, prosimy o kontakt pod

ponizszym adresem.

Dane Kontaktowe:

Artur Krol E-Mail: artur@krolartur.com ;
ChangeMakers artur@changemasters.pl

Ul. Smocza 26/93 Serwisy WWW:

01-041 Warszawa ChangeMakers www.krolartur.com

Telefon: 505 506 874 ChangeMasters www.changemasters.pl
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Peilna lista publikacji medialnych:

Publikacje wiasne:

"Fetysz zwany spoéjnoscig”, NLP Magazine #7, luty 2009

"Jak Oni to Robig", Wirtualna Polska, 30 stycznia 2009

"Bo w zyciu nie chodzi o pienigdze... Tylko zeby by¢ lepszym od sagsiada” Dziennik,
dodatek Praca, Rozwdj, Kariera, 26 stycznia 2009

"Gdybym Byt Bogaty", Dziennik, dodatek Praca, Rozwoj, Kariera, 24 listopada 2008
"Kres Manipulacji", Odnowa 11/2008

"Czesci Podswiadomosci: Wspolnie Razniej", Odnowa, 6/2008

"Czesci Podswiadomosci: Kilka w Jednym", Odnowa, 4/2008

"Networking, czyli Sita w Grupie", Millionaire Magazine # 3, luty 2008

Publikacje w ktorych udzielat sie jako ekspert:

"Czy zostanie pitkarskim bogiem?" Wirtualna Polska/ The Times, 6 stycznia 2009
"Inteligencja emocjonalna konczy dyktature EQ" Dziennik, dodatek Praca, Rozwdj,
Kariera, 1 wrzesnia 2008

"Chcesz by¢ przekonujgcy? Siegnij po nowe metody" Dziennik, dodatek Praca,
Rozwadj, Kariera, 18 sierpnia 2008

"Zapomnij o rutynie - zréb sobie swieto" Dziennik, dodatek Praca, Rozwdj, Kariera,
2 czerwca 2008

"Jeszcze Networking czy juz Neoptyzm?" Dziennik, dodatek Praca, Rozwdj,

Kariera, 10 marca 2008

Skany powyzszych publikacji oraz przeglad czesci artykutéw opublikowanych przez
Artura Kréla w internecie dostepne sg pod adresem:

http://www.krolartur.com/artykuly

Nagranie wywiadu w programie Kawa czy Herbata:
http://www.youtube.com/watch?v=4U2gW8D9r74



